
Design festlegen Social Media Profile
anlegen

Hilfe bei der Umsetzung?

Logo Überlege dir, welche Profile du
wirklich kontinuierlich mit
Inhalten bespielen kannst.

Webseite

Domainnamen sichern

Startseite anlegen

E-Mail-Adresse anlegen

Newsletter einrichten

Welches Newsletter-Tool für dich
passend ist, hängt u.a. auch. von
deinem Kassen- und/oder
Reservierungssystem ab. Dort ist
ein oft eine Newsletter-Funktion
integriert. 

Schriftart auswählen

Fotos Google MyBusiness Eintrag
anlegen! Eine ausführliche
Anleitung findest du auf meinem
Blog → Link

Checkliste für dein 
Gastro-Marketing

Name Markenrechtlich checken

Du weißt nicht, wie du die Tipps umsetzen kannst oder brauchst
strategische Beratung?

Dann vereinbare dir direkt hier ein kostenloses Beratungsgespräch mit mir!
Dann können wir feststellen, wo genau du Unterstützung brauchst und wie ich dir

dabei weiterhelfen kann.

Print-Recherche

Welche Zeitschriften und
Magazine  sind für dein Konzept
und deine Lage relevant? Denke
regional und überregional.

Pressemitteilung für die
Neueröffnung vorbereiten.

Kritierien für die Auswahl eines
Reservierungstools kannst du im.
Unternehmermagazin hier
nachlesen!

www.rheinda.de

https://rheinda.de/google-my-business-fuer-restaurant/
https://bookme.rheinda.de/kostenloses-beratungsgespraech
https://rheinda.de/wp-content/uploads/2026/01/GA1118-Reservierungstools_Blog.pdf
https://rheinda.de/wp-content/uploads/2026/01/GA1118-Reservierungstools_Blog.pdf


Link zum Onlinemarketing Mentoring

Über Sonja Theile-Ochel
Ich bin Sonja Theile-Ochel und arbeite seit vielen
Jahren im Bereich Online-Marketing, Content
und digitaler Kommunikation. Mein
Schwerpunkt liegt darauf, Marketing so zu
strukturieren, dass es tragfähig ist – für das
jeweilige Business und für die Menschen
dahinter.

Als Journalistin habe ich eine Spürnase für gute
Themen, als PR-Beraterin weiß ich, wie man
Themen der Masse schmackhaft macht, als
Social Media Beraterin kenne ich die unzähligen
Möglichkeiten der Online-Kommunikation. 

Was aber am wichtigsten ist: Als Gastronomin habe ich in meinem eigenen
Restaurant dafür gesorgt, dass vom Start weg alle Tische ausgebucht waren. Bereits
vor der Eröffnung hatte mein Newsletter über 500 Abonnenten und durch meinen
Instagram-Account kamen regelmäßig Tisch-Reservierungen und Catering Aufträge
rein.

Mein Mentoring ist kein Motivationsprogramm und kein Baukasten aus
Standardlösungen. Es ist eine Zusammenarbeit auf Augenhöhe, in der wir
gemeinsam sortieren, hinterfragen und zuschneiden. Ziel ist ein Marketing, das nicht
ständig Aufmerksamkeit fordert, sondern verlässlich mitläuft.

Kurz gesagt:
Ich helfe dabei, Marketing verständlich, überschaubar und wirksam zu machen –
damit es zu deinem Arbeitsalltag passt und nicht zusätzlich belastet.

www.rheinda.de

https://rheinda.de/online-marketing-mentoring/

