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Rheinda Leistungen

• Strategie und Konzept für Presse, PR & Social Media

• Redaktions- und Themenplanung

• Content Creation für Social Media, Blog, Newsletter 

• LinkedIn, Instagram & Pinterest Workshops

• Meta Ads / Google Adword Kampagnen

• SEO Know How

• Webseiten Konzept und Umsetzung

Leistungen
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Rheinda Leistungen

Konzipieren - Beraten - Umsetzen

Von der Idee zum Konzept:  
R(h)ein ins Netz mit Strategie

Ein guter Plan: 
Begleitung & Schulung

Themen finden, 
Content gestalten 


und verbreiten
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PR & Social Media / Online Marketing

Rheinda Referenzen 

Aufgaben (fortlaufend seit Oktober 2020): 


Fortlaufende PR-Betreuung (u.a. 25-jähriges 
Jubiläum)


Content Konzept und Erstellung für Instagram 
(Feed, Storys, Reels) und Facebook

• Durchführung Gewinnspiel

• Shop-Optimierung für FB & Instagram

• Newsletter Text


Facebook Ads / Google Ads

• Kampagnen Konzept und Durchführung 

(Job-Anzeigen, Gutschein-Verkauf)

Claudius Therme
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Social Media Redaktion

Rheinda Referenzen 

Aufgaben (fortlaufend seit Dezember 2021): 


Social Media Redaktion des Instagram-Accounts

@Gesund.ins.Leben  (Bundeszentrum für 
Ernährung (BZfE) 


Themen- und Redaktionsplanung, Content 
Konzept und Creation für Instagram (Feed, 
Storys, Reels)

Netzwerk "Gesund ins Leben"

https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
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Social Media & Web Redaktion

Rheinda Referenzen 

Aufgaben (fortlaufend seit August 2019): 


Social Media Redaktion des LinkedIn-Präsenz

EWMD Deutschland 


Content Konzept und Erstellung für LinkedIn u. 
Facebook

- Texte

- Grafiken

 
Webseitenbetreuung 
 
Newsletter-Betreuung


Netzwerk "EWMD Deutschland e.V."

https://www.linkedin.com/company/34614782/
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PR & Social Media

Rheinda Referenzen 

Aufgaben: 


Presse- und Eventbetreuung zur 
Markteinführung des 101 Rankings


101 Besten Hotels Deutschlands

Reichweite: 15.000 · https://bit.ly/3h6ca7H

Reichweite: 1.865.520 · https://bit.ly/3h9cZNe

Reichweite: 100.000 · https://bit.ly/38s5cGf

Auflage: 460.980 · https://bit.ly/3h89fLG

https://bit.ly/3h6ca7H
https://bit.ly/3h6ca7H
https://bit.ly/3h6ca7H
https://bit.ly/3h9cZNe
https://bit.ly/3h9cZNe
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Rheinda Referenzen 

Link zur Arbeitsprobe:

https://www.dropbox.com/s/tbxcj1h88867ju8/GA1218%20EnergieAudit%20Kopie.pdf?dl=0
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SEO Texte / Keywordrecherche für 
AdWord Kampagne

Rheinda Referenzen 

Aufgabe: SEO-optimierte Texte für 
Kassenmodule, Zusammenarbeit für 

Google Adwords Kampagne für den 
deutschsprachigen Raum inkl. Keyword-
Recherche 

PanOston.de

http://PanOston.de
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Rheinda Referenzen 

Aufgabe (projektbezogen in 2018): 


Aufbau und Einführung von Social Media 
Aktivitäten (Facebook, Instagram, Pinterest) | 


Konzeption und Umsetzung eines digitalen 
"Genuss-Magazins" | Blogger-Relations

Hagen Grote

Implementierung Social Media und 
Blog

Zuwachsraten 10/17 – 
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Rheinda Referenzen 

Aufgabe: 


Entwicklung, Konzept und Umsetzung einer  
klaren, individuellen und effektiven Webseite


Newsletter-Einrichtung

- technische Einrichtung

- Automatisierungen

- Redaktionskonzept

Wandelpfade 

Konzept & technische Umsetzung 
Webseite & Newsletter

Zuwachsraten 10/17 – 

https://wandelpfade.de/
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Über Sonja Theile-Ochel 

Agrarwissenschaften (Dipl.Ing.agr.)

Journalistin 

(Rheinische Post, top agar, PRINZ, AgHz, Hotel & Gastronomie)

Social Media Manager (FH Köln 2012)

Dozentin IHK Social Media Manager (seit 2018)

Aktiv mit Rheinda seit 2013
Standort: Köln und online
Mitarbeiter: projektbezogen digital u. analog

PR-Redakteurin RTL Mediengruppe '97-2015

Sonja Theile-Ochel


+ 49 170 2824516

sonja@rheinda.de

mailto:sonja@rheinda.de
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Rheinda Kontakt

Kontakt 


Sonja Theile-Ochel


sonja@rheinda.de

+ 49 170 28 24 516


www.rheinda.de

mailto:sonja@rheinda.de
http://www.rheinda.de

