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Themen finden,
Content gestalten
und verbreiten

Von der Idee zum Konzept: Ein guter Plan:
R(h)ein ins Netz mit Strategie Begleitung & Schulung
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Claudius Therme

claudius_therme  Nactrichtsenden 2

emen tspannten

3. Advent! 177 Beitrage 3.213 Abonnenten 17 abonniert

PR & Social Media / Online Marketing
Aufgaben (fortlaufend seit Oktober 2020):

Claudius Therme
Mitten im KdIner Rheinpark, mit Blick auf den K3iner D:

Thi bider Europas. #claudiusth
VIR, delad

jert von cologneguide, binen_1703, heimisch.cale und 8 welte

Muss man das Wasser

weiter heizen? 1} BEITRAGE

$

Fortlaufende PR-Betreuung (u.a. 25-jahriges
Jubilaum)

Bl i
Einfach
Y mal

Content Konzept und Erstellung fiir Instagram
P & & abschalten! _

(Feed, Storys, Reels) und Facebook

«  Durchfiihrung Gewinnspiel

«  Shop-Optimierung fur FB & Instagram
«  Newsletter Text

Kiner Stadt-Anzeiger » Koin + Koln: Claudiustherme in Deutz feiert 25, Jubilium

25 Jahre Claudiustherme Wie Koln dank Heilwasser M ,
fast zu einem Kurort wurde

Facebook Ads / Google Ads
«  Kampagnen Konzept und Durchfiihrung
(Job-Anzeigen, Gutschein-Verkauf)

25 Jahre gibt es die Claudiustherme in K&In bereits.

Von TimStinaer  02.01.21,08.02 Unr 2 ¢ v 8
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Kleinkinder

t40)
GUIDE

Netzwerk "Gesund ins Leben"

Kleinkinder

. . . Infos f «d WY =2 {' g
Social Media Redaktion Kinder braﬁlhen -, )
Aufgaben (fortlaufend seit Dezember 2021): B?w?gﬁﬁfﬁﬂﬁtfﬁ

b A “l

Social Media Redaktion des Instagram-Accounts " Buntund gesund
@Gesund.ins.Leben (Bundeszentrum fiir : |

, 3
’\
‘

Ernahrung (BZfE) K
: ! Feinschmecker
Themen- und Redaktionsplanung, Content oder G}
Konzept und Creation fur Instagram (Feed, “Suppenkasper?
CoodN

Storys, Reels)

Mein Kind will -

selber essen?!
B4 P

_— rhein-da.de


https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
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Netzwerk "EWMD Deutschland e V."

Social Media & Web Redaktion
Aufgaben (fortlaufend seit August 2019):

Social Media Redaktion des LinkedIn-Prasenz
EWMD Deutschland

Content Konzept und Erstellung fir LinkedIn u.

Facebook
- Texte
- Grafiken

Webseitenbetreuung

Newsletter-Betreuung

EWMD Germany

X0 1110 Fotowerinnen

= Netzwerk-Espresso in Berlin gefillig?

Bei unserm innovativen Netzwerk-Espresso treffen wir uns w .. mehr anzeigen

pa— =

— Diese Fragen tet uns J Marie Stolz - Speakerin, M in&

Coach Mitbegrinderin von Next Entrepreneurs, ein Team von Griinder:Innen,
das deutschlandweit zu den besten GenerationZ Experten gehort.

woche - @

NETZWERK-ESPRESSO

BERLIN

Mittwoch
1 4 dx) EWMD .G.ermany

2 Monate - ®

und weiterentwickeln?
-~

Alle sprechen iiber Innovation, lebenslanges Lernen und einem ,Growth

EWMD Germany
# 1.119 Follower:innen
6 Tage - ®
Maitri O'Brien ist die richtige Frau, um eine Konferenz liber Unternehmertum &
Entrepreneurship zu eroffnen.
... mehr anzeigen

Entrepreneurs &
Intrapreneurs:
Women in Leadership

unleashing their
Superpowers

i -
Mindset EWMD Germany
&P 119 Fosowerinner
77 Aber was bedeutet das eigentlich und was hat das mit 2 Monate - ®
Zukunftsk und der G i Z zu tun? Wer ist die GenZ? Wie ¥ Online-Apéro am Dienstag, 26. Juli um 18 Uhr mit Nadin-Shirin
- G Zimmermann
_ tickt sie? Was zeichnet sie aus und wie konnen wir dieses Potenzial nutzen mehe anzeigen

@ EWMD Young & Active: Next-Entrepreneurs - Wie die GenerationZ Zukunft

gestalten kann
@ Donnerstag, 18.8. ab 18.00 Uhr

Anmeldung zum Online-Event: https://Inkd.in/ekSZFx6W

#EWMD #GenZ #Entrepreneurs

EWMD Young & Active

Next Entrepreneurs —
wie die Generation Z

Zukunft gestalten
kann

Donnerstag, 18.8.

Emo ab 18.00 Uhr

EWMD Apéro im Juli

Mit Nadm-Shlr

Zimmermann iiber |
Podcast & :
Positionierung

Dienstag, 2‘6‘72_A2}\y

von 18.00 - 19.15 Uhr .
T

rhein-da.de


https://www.linkedin.com/company/34614782/
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101 Besten Hotels Deutschlands

PR & Social Media
Aufgaben:

Presse- und Eventbetreuung zur
Markteinfuhrung des 101 Rankings

VERTEILUNG NACH MEDIENARTEN

ANZAML DER MELDUNGEN REICHWEITE

s /“

©  infernet-Publikation 146 | ® InternetPublitation
©®  Tageszeitung 143 | @ Tageszeitung
@  Fachzeitschift 9 | @ Publiumszetschaift
®  Anzeigendlatt 6 | @ Fachzeitschrift
®  Nechrichlenagentur 3 | @ Anzeigenblatt
@  Publikumszeitschrift 1 ©® Wochenzeitung

1 e

®  Wochenzeitueg Nachiichtenagentur

54663315
6.518.841
20056.459

951.508
257.464
184245

0

TRAVELLER'S

ORLD °

Sind das die besten
Hotels Deutschlands?

4
J 0 /AN

A
P72 J42 R
B ) S

D

g o o 00 0 010 g Ry i 204 B

w1

Rang 1 Fairmont Hotel Vier Jahreszeiten Hamburg

Reichweite: 15.000 - https://bit.ly/3h6ca7H

Handelsblatt

PREISVERLEIHUNG

getroffene Branche*

Die Spitzenplatze des neuen Hotel-Rankings sind in
Hamburg pramiert worden. Die Chefs der besten Hauser

diskutieren dabei auch die eigene Zukunft.

Reichweite: 1.865.520 - https://bit.ly/3h9cZNe

Il

Die besten 101 Hotels Deutschlands: ,Ein
kleiner Lichtblick fiir die derzeit hart

Hamburg Journal 18.00

Sicher reisen an Weihnachten
Mittwoch, 02. Dezember 2020, 18:00 bis 18:15 UhrD 18

Reichweite: 100.000 - https:/bit.ly/38s5cGf

12 HAMBURG

Servus, Luxus: Das sind die bayerischen Spitzenhotels

Ein peves Ranking macht Lust auf den niichsten Uriaub - und hier soif's hingehen, wenn das
Kieingeld stimmt

Auflage: 460.980 - https://bit.ly/3h89fLG

rhein-da.de


https://bit.ly/3h6ca7H
https://bit.ly/3h6ca7H
https://bit.ly/3h6ca7H
https://bit.ly/3h9cZNe
https://bit.ly/3h9cZNe
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Link zur Arbeitsprobe:

Was ist ein
Energieaudit?

Das Aud st ene detailiere Bestands-
aufnahme alle stromyerbeauchenden
Geritschaften im jeweiigen

Die Beratung durch die Energleexperten
umfasst eine Analyse der Haus- und
Anlagentechrik vor Ot Daraus folgt

eln Bericnt Cher den st-Zustand mit

Konireten Vorschidgen fir Einspenungen.

KOSTEN SPAREN

Freiwilliges Energieaudit

Manche missen sich beraten lassen, andere kénnen.
Gemeinsam ist ihnen, dass die MaBnahmen staatlich gefordert
werden und lohnen. Ein Uberblick.

Text: Sonja Theile-Ochel

enn die Sonne scheint, weis das Hauskee-

ping: Heate st Waschetag, So beschreibt

Dirk Kei Digial Officer des fami-

piian sk e, i

wihnlichen Folgen des ersten

Enug\numls von 2015, Was vor drel

Jahren mit einer Bestandsautnahme des Noteleigenen

Energiebedarfs begann, mondete in einer Kompletten

Neuausrichtung des bisherigen Familienhotels. Inzwh

schen ist das Hatthus im Ostseebad Usckerminge das.

erste wirklich energieautarke Hotel ohne Anschluss an

Netzversorger in Deutschiand. Warme und Strom wer-

den mittels Holzxrafthezwerke, Photovoltaik und War
mepumpen gewonnen

Fir che Speicherung der Energie stent ein 500-kWh-

Batteriespeicher 2ur Verfigung. Wir wollen das Label

Nachhaltigheit nicht nur an der Eingangstir haben, son

die dem Gast zeigen, wie hoch der Zimmereigene Ener
gleverbrauch im Vergleich u den brigen Gasten begt
.Das spornt unsere Géste an, selber Gber inren Umgang
mit Ressourcen nachzucenken und das eigene Handeln
2u hintertragen.*

Mehr Effizienz, bessere Technik
Die Folgen eines Energieaucits mossen natdrlich nicht
Immer 50 radikal und umtassend gedacht werden wie im
Hotel Haffnus in Mecklenburg-Vorpommern.

n Enereadit 2eigt durchsehnittich Einsparmeg-
lichkeiten 0 Hine von 30% der jéhrlichen Energie
Kesten. Circa 5 % er Kosten flr Strom ung Warme ki
nen meist durch sofortige MaBnanmen eingespart wer
fen.* Torsten Merker muss es wissen: Der Wirtschats-
ingenieur st einer von bundeswelt 3.000 BAFA-zer-
tfizierten Energieberatern und hat mittierweile Gber
350 touristische Betriebe und Hotels beraten. ,Der gro6
feHebel bl den Enspaungen gt edochbel e Tec
Merker, der als Mitinhaber der Firma blueContee
seinen Bersteriokus set 2008 gastronomische ung
tourstische Betriebe legt.

Bis 2u 80 % Forderung
Die Energiewende berunt daraut, de Energieefiizienz 2u
steiger, den Energieverbeauch 2u senken und die emeu:
erbaren Energien weiter sus2ubsuen. Deshalb verpfich-
et die Regierung grobe Setriebe (dber 250 Mitarbeler
baw. meh als 50 Mio. Euro Jahresumsatz) seit Apei
2015 regeimaiig Energiesudis ourchaufihven. Dean
nu, wer seinen eigenen Energieverbrauch gensu kennt,
Kann ressourcensparend egieren. Zel st es, den bundes.
welten Energieverbrauch bis 2um Jah 2020 gegeniber

20% 2u senken und bis 2050 zu habieren
Um such Kieine und mittelstindische Betriebe beim
Thems Enesglewende frewillg mit ins Boot 2u halen,
werden diese Energieaudits mitbis 2u B0 % der Serater
hosten unterstitat,

Ober die Autorin
Senja Theile-Ochel st Journalis
ndDechtn 1 Socl M. Wit
ertelgrech die Suctin wischen barst
sie it iheer Kolner Agentur mm.\ Uraemohman e
‘ganznelichen Onine-Markst

Mehr st hein-0a. 8

Socisl Media Beraterin
n Rt ot 0
n be

835

TIPP

Wie wird ein Energieaudit geférdert?

Oie Feecug eflgt as nichtrocaahibares Zuschuss. Ubemom
% der fircetanigen Serteristen, Uremehmen
ergieknsten von Gber 10.000 Euroerhatten

 javlchen Energiekosten
von unter 10,000 Eu enwartet ein Zischuss von mazimal

1200 e Al i Gcagn i s st

b

bafa.de -+ Energle - Energleberatung -+ Energleberatung
frevben

Wie wihle ich den richtigen
Energieberater aus?

Ist es wichtig, einen

Berater zu n»m der Bm’ure«- rtahrung mitbringt und Forder

Voraussetzungen erfit. Eine gute Recherchequelle bel der Berater-
Webste. ere«xuhm_ experten,de der Deutschen

1t jeder 21gelassene Berater muss sich in
dle Liste eintragen lassen. Derzet weist die Liste rund 1100 Bera-
ter aus, aber nicht jeder davon bringt Erfahrungen und damit die
ndtigen Vergleichszahien aus er Hotelbranche mit. Die DEHOGA
hift mit ineem Portal energiekampagne-gastgewerbe.de ebenfalls
el der Auswahl eines geeigneten Beraters. Kundenstimmen und
Bl e T
itgen. Grundvoraussetzung r die Fordsnng cer Energle-
Der Berater muss die Antragsberechtigurg durch das.
Bundesamt fir Wirtschatt und Ausfunriontrolle (BAFA) nachwel-
sen. Lassen Si sich den Nachwels n jedsm Fall zsigen. Zwar peift
e Behdrde bel der Antragsstelling 2usdtalich noch e, ob der
Berater zugelassen st, aber 50 sparen Sl gegsbenentals Zelt

Energie sparen: SofortmaBnahmen

Kieine Magnshme, groBe Wirkung
Das EnerglesparPoteraial von geringfigigen Anderungen m tagi-
ehen Arbeitsablaut und technischen ScfortmaBnanmen sind enorm.
85 21 10% der Gesamtenergiekosten Konnen camit eingespart

werden,

Unsere Ti
“Zonenweise Belegung von Gastezimmer
Temporare Beleuchtung, Heizung, Liftung
Minibars abstetien oger reduzieren
Einstellung der Wassertemperatur der Hezungsaniage profen.
In vieien Fallen ist cie Temperatur viel zu hoch eingestell
Heizungen sallten nicht durch Mabel oder andere Gegenstande
Zugestellt
. Wiasserspar-Regler einbauen
Heizung, Lftung. Licht und Fernseher in uabelegten Zimmem
abstellen

rwne

»

Vieehsel von Bettwasche und Handtacher und
der Betrieb cer Minibar nur uf ausdrlickichen Gastewunsch

TK-Ware muss neht Gauerhaft bei -18°C aufbewshrt werden
Einmal tefgefrorene Lebensmitel wonnen lingertrstg bel no-
heren Temperaturen um die -3 bis -6°C gelagert werden.

©

Team erfolgreich!
Intormieren Sie Ihve Mitarbeiter Coer de geplanten MaBaahmen
und regen Sie 2u eigenen Energespar-Vorschligen an. Sebst ent-
wickeite Lisungsansatze bleen linger in den Kapten Ihver Mitar-
beiter hangen und werden daher eher umgesetzt.

gastroncmie & hoteliers 12/2018

=
w
=>
o
i
=
=

Lesen Sie in unserem Interview, wie ein Energiesudit abliuft und was Sie erwartet,

Interview mit Torsten Merker, Gesellschafter bei blueContee, bluecontec. com

nDaraus ergeben sich sehr oft
interessante Einsichten*

Herr Merker, wie l3uft ein Energieaudit konkret ab?
Gerade Kieinere a einen erhahten
Bevor wir einen Batrieb wiridich vor Ort besuchen, fragen wir 2unschst slle Verbrauchs.
daten ab. Vom Hotel bendtigen wir samtiche Unteriagen 2u Strom, egal ob eigenprodu-
2lert oder zugekautt, Warme und Wasser sowle Abwasservolumen. Diese Daten liegen
dem Hotelbetreiber in der Regel eh vor.
Beim jewesigen Netzbetreiber fragen wir zustzlich das Lastenpeofil ab. Diese
N Unterlagen werden vorab eingenend geprift, auch hinsichtlich immer wieder
vorkommender Abrechnungsfeher.
Im Hotel vor Ort begenen wir das gesamte Gebiude bzw. die komgletts
Anlage. Jeder relevante Energieverbraucher wird dabel von uns erfasst.
Das tangt bei der Helzungstechnik an, geht Ger die Kima-
Loftungstechnix, Kohiung fr Lebensmittel, Kichentechalk, Wellness-
ereich bis hin 2ur Beleuchtung. Dabel wird jece Leuc!
n. Diese akrdische Bestandsaufnahime fnet die Augen flr den
Betrelber und st wichtig fir die Einschitzung kinftiger Empfenlungen.

Wi lange dauert die Ortsbe gehuny
Muss das Hotel Ihnen daflr Mitarbeiter freistelien?

Der Besuch vor Ort hangt natirlich von er GraBe des Hotelbetriebes ab.

In Ger Regel bendtigen wir dafir einen Tag. Zu unserer Bestandsaufnahime gehdren

such Interviews mit Mitarbeiten, die wir 2u deren Arbeltsabliuten befragen. Daraus.

ergeben sich sehv oft interessante Einsichten.

Nach dieser umfassenden Bestandsaufnahme - wie geht es dann fGr den Betrieb

weiter

Anhand der gesammelten Daten versuchen wir mindestens 90% des gesamten Ver-
brauchs nachzuweisen, aut die einzelnen Verbraucher umzulegen und in Schaubidem

2u visualisieren. So bexommt unser chetm Gefan dafar, wo energietechaisch gese-

nen neuralgische Punkte im Haus best

At et o Gl Chae dan e rhldar Hotarvon una ene Liste von

inciviguellen MaBaanmen und Vorsehiage

Dabel
des Betrelvars, in welchem Rabrmen sne Moder
nisierung machbar, sinnvoll und wistschaftiich ist

Nach dem Energieaudit wird es also richtig teuer fGr den Hotelbetreiber?
Nein, das kann man so it sagen. Wie gliedemn unsere Vorschiage nsch der Amortisati-
‘anszeit. Angefangen von Kostenlos umsetzbaren MaBnahmen Gber solche, die sich inner-
nalb eines Jahves bezshit machen, bis hin 2u MaBnanmen, die langer brauchen, bis sie
sich rechnen. So haben wi erst kirzlich bel einem 2012 neu gebauten Hotel graBe
Potenziale fir £nspanmgen entdeckt, die guasi kostenlos umzusetzen waren: Zum einen
waren e Liftungsas wie die nicht

2um anderen gab es MAng\ in der Abstimmung der elektrischen Anlage.

Neben den Ergebaissen unseres Audits emait der Hotelbetreiber immes eine wirtschattl
che Betrachtung der vorgeschiagenen MaBnahmen. Das neiat, wir Zeigen ganz kiar auf,
welche Investitionen sich in welchem Zeitraum amortisieren. Bei der Umsetzung der
MaBnahmen kann man sich daran gut orientieren.

Warum ist es wichtig einen Berater mit Branchenkenntnissen zu wihles
Ein Hotelbetried ist nicht mit Industrie- oder produzierenden Geerbeetrieben ver-
geichbar. Das technologisehe Spektrum ist sehr vieiseitig und der Berater sollte die
speziellen Exgenarten der Hotellerie und Gastronomie schon kennen. Zudem entwickelt
sich der Harizont bei Fokussierung auf eine Branche stetig weiter, Dadurch steigt die
‘Wahrscheinlicnket einer guten Beratungsieistung.

Vielen Dank!

rhein-da.de


https://www.dropbox.com/s/tbxcj1h88867ju8/GA1218%20EnergieAudit%20Kopie.pdf?dl=0
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PanOston.de

SEO Texte / Keywordrecherche fir
AdWord Kampagne

Aufgabe: SEO-optimierte Texte flir
Kassenmodule, Zusammenarbeit flr
Google Adwords Kampagne fur den
deutschsprachigen Raum inkl. Keyword-

Recherche

ONE FAMILIE

rhein-da.de


http://PanOston.de
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GenuwaoMAGAZIN

Hogen Grote,

Hagen Grote
€

Fein gehackte Salzzitronen verleihen den orientalischen Falafeln ihr KOCHEN-WISSEN SAISONAL~ REZEPTE~ » SHOP « f O @ in X Q
raffiniertes Aroma. Wiirzig-frische Sesamsauce und knackiger Salat

H a ge n G rote vervolistandigen das vegetarische Menii fiir Feinschmecker.

www.hagengrote.de/Rezept_Falafel

Implementierung Social Media und
Blog

KOCHEN -WISSEN
WARUM SIE BEIM MESSERKAUF AUF QUALITAT SETZEN
SOLLTEN

Aufgabe (projektbezogen in 2018):

'WEITERLESEN

Aufbau und Einflihrung von Social Media
Aktivitaten (Facebook, Instagram, Pinterest) |

Willkommen in unserem GenussMagazin!

Konzeption und Umsetzung eines digitalen
"Genuss-Magazins" | Blogger-Relations

KOCHEN-WISSEN, SAISONAL KOCHEN-WISSEN KOCHEN-WISSEN
APFEL - DER STAR UNTER DEN WARUM SIE BEIM MESSERKAUF AUF TOMATEN: ALLES RUND UM DIE
FROCHTEN QUALITAT SETZEN SOLLTEN ROTEN SOMMERFROCHTE

hagen_grote ot bebess

MBevige 98 ATonesten 206 soosren

wir cnseren Kunden das Beste flrs Koches
10 Generden sawie €xbissn vOn LS ettt BLECE www RaeAQIOte. 08

. e

-~ o 2
- -:} .‘_‘ y .
. A

-

-Hageu Gnote Hagen Grote

" 440,3Tsd. monatliche Betrachter

L &
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Wandelpfade
Konzept & technische Umsetzung
Webseite & Newsletter

Aufgabe:

Entwicklung, Konzept und Umsetzung einer

klaren, individuellen und effektiven Webseite

Newsletter-Einrichtung
- technische Einrichtung
- Automatisierungen
- Redaktionskonzept

Wandel \?‘l’ Home Main Angebot v Blended Learning Uber mich

Komm aktiv und
selbstbestimmt mit
deinem Team ins Morgen.

Bist du als FUhrungskraft im Mittelstand far ein Team
verantwortlich, das du zeitweise oder permanent auf Distanz
fahrst? Dann kennst du vielleicht das Gefahl von Stillstand.

Nichts scheint sich zu bewegen.

Damit bist du hier bei Wandelpfade genau richtig. Denn hier
kommst du raus aus dem Leerlauf und legst den Gang nach

vorne ein. Interessant?

Gl .
Gl

Blog Kontakt in ¥

.;\‘:é 9,

HEIKE LOWENSEN

Dann wirf gleich hier einen Blick in mein Angebot:

Meine Kurse

virtuellen Réumen.

Starke Tools

dir, wie du mit wirkungsvollen Techniken frischen
Wind in deinen Meetings wehen lasst und deine
Moderationen zinden.

Und mit der Bilder-Kiste

Online wird bleiben, in der ein oder anderen Form.
Da sind sich mittlerwede alle einig. In meinem Kurs

Online ing: i " zeige ich

du ein handfestes Werkzeug. mit dem du deine
(Online) Moderationen ganz einfach aufpeppst

Mehr aber den Kurs erfahren ()

Hier geht's zur Bilder-Kiste ( -) )

Starke Haltung

Damit du weniger gestrosst deinen Alitag wuppst
und abends mit ordentlich Energie fir den

Foierabend nach Hause kommst, trainieren wir in
meinem Kurs "Alles eine Frage der Haltung™ deine

Far Vernderung - in ‘echten’ und in

Mein Job ist es, dich als
FUhrungskraft zu bestarken,
JA zum Wandel zu sagen. In
meinem Blog findest du
dazu hilfreiche

Informationen.

Anmeldung zum
Wandel-Letter

ttelt und geschattelt. Nichts

ineller, als wir gucken konnen. Frische Gedanken und
Hilfestellungen far deine
Weiterentwicklung im Alltag

bekommst du regelmaRig

fmm Dantbank


https://wandelpfade.de/

Uber Sonja Theile-Ochel

Agrarwissenschaften (Dipl.Ing.agr.)

Journalistin
(Rheinische Post, top agar, PRINZ, AgHz, Hotel & Gastronomie)

PR-Redakteurin RTL Mediengruppe '97-2015
Social Media Manager (FH Koln 2012)
Dozentin IHK Social Media Manager (seit 2018)

Aktiv mit Rheinda seit 2013

Standort: Koln und online
Mitarbeiter: projektbezogen digital u. analog

Sonja Theile-Ochel

+49 170 2824516
sonja@rheinda.de

rhein-da

de


mailto:sonja@rheinda.de

Rheinda Kontakt

Kontakt

Sonja Theile-Ochel

sonja@rheinda.de
+ 4917028 24 516

www.rheinda.de

rheinda

Rein ins Netz - Dein digitaler Auftritt!

rhein-da

de


mailto:sonja@rheinda.de
http://www.rheinda.de

